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[摘 要]本文在简要介绍温泉基本知识的同时，根据饮用天然矿泉水和医疗天然矿泉水的有 

关标准、有关温泉的水化学组成与饮浴效果的关系，结合石阡县温泉群中有代表性的城南温泉 

的水质一水化学组成，从水质与医学的角度，详细讨论了作为饮用天然矿泉水和 医疗天然矿泉 

水的石阡温泉的特色与饮、浴价值，健康效应和辅助医疗效果，以及疗养作用。同时，就其水质 

与国内外典型名优矿泉水进行了比较，指出了石阡城南温泉(矿泉水)的优势与特色。 
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温泉旅游开发主要在于挖掘和利用温泉的内 

在价值，即温泉对于民众饮用、游客旅游、休闲、疗 

养、度假的健康长寿效应。本文在简要介绍温泉 

基本知识的同时，重点讨论石阡温泉的特色与 

价值。 

1 地热与温泉 

地球是一个巨大的热库，所谓地热就是指地球 

内部蕴藏的能量。在地球表层的热流量异常区带， 

当具备盖层、储层、导热、导水等地质条件，就可以 

水为介质把热带到地表，这种出露地表的温泉水就 

是地热资源。石阡城南温泉就是自然出露地表的 

地热资源。一般说来，来自地下深部，出露地表的 

高于当地常年平均气温的地下水，就称温泉。按照 

温泉的温度分类，石阡县的温泉属于温泉(34～ 

37oC)或热泉(38̂v42oC)或高热泉(43～99℃)。 

1．1 温泉的形成 

依照温泉形成的原因来区分，可以将温泉分 

类为火山型温泉和非火山型温泉石阡温泉属于 

后者。 

火山温泉是地壳内部的岩浆作用所形成，或 

为火山喷发所伴随产生，火山活动过的死火山地 

区，因地壳板块运动隆起的地表，其地底下还有未 

冷却的岩浆，均会不断地释放出大量的热能。由 

于此类热源之热量集中，因此只要附近有孔隙的 

含水岩层，不仅会受热成为高温的热水，而且大部 

份会沸腾为蒸气。多为硫酸盐泉。非火山温泉是 

受地表水渗透循环作用所形成。也就是说当雨水 

降到地表向下渗透，深入到地壳深处的含水层形 

成地下水，(砂岩、石灰岩、白云岩、砾岩、火山岩、 

这些良好的含水层)。地下水受下方的地热加热 

成为热水，循环运动，当有开放性裂隙阻力较小的 

情况时，循裂隙上升涌出地表，热水即可源源不绝 

涌升，终至流出地面，形成温泉。在高山深谷地形 

配合下，谷底地面水可能较高山中地下水位低，因 

此深谷谷底可能为静水压力差最大之处，而热水 

上涌也应以自谷底涌出的可能性最大，所以，温泉 

大多发生在山谷中河床上。 

根据《辞海》解释：温泉就是摄氏2O度以上 

的地下水在地表面的天然出露。人们一般说的温 

泉是指自然出露地表的天然温泉。 

地热水，俗称人工温泉。根据《辞海》解释： 

地热水就是通过岩熔增温或随地表面深度 自然增 

温形成的一种地下热水。是通过人工钻井，从地 

下深处热水储层直接抽取的地下热水。可见天然 

温泉有自然流淌的历史和人类开发利用的文化 

内涵。 

和一般的地下水不同，温泉水具有埋藏深、水 
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温较高的特点；像馥郁的浓茶和醇香的美酒一样， 

温泉水有与岩石长期相互作用，因而含有硫、硅、 

锂、锶、硒、磷、钙、铁、锌等有利于人体健康的矿物 

质及多种微量元素。它们储藏、运动 、循环在地 

下的深部，都有稳定的补给、径流和排泄条件，形 

成的地质、水文地质、地球化学条件，以及一般的 

自然规律。 

1．2 温泉水与矿泉水 

矿泉水分为饮用天然矿泉水和医疗天然矿 

泉水。 

(1)饮用天然矿泉水：凡是符合饮用天然矿 

泉水国家标准的地下水就是饮用天然矿泉水。标 

准规定，它是“从地下深处 自然涌出的或经钻井 

采集的，含有一定量的矿物质、微量元素或其他成 

分，在一定区域未受污染并采取预防措施避免污 

染的水；在通常情况下，其化学成分、流量、水温等 

动态指标在天然周期波动范围内相对稳定。”它 

必须符合标准规定的一系列水质指标。标准旨在 

保证饮用天然矿泉水必须是深层地下水，要求安 

全卫生，不得受到任何污染，不得有害健康，是天 

生的自然的清洁水。其相关规定确保饮用天然矿 

泉水 ，第一是天然露头或经钻孔引出的天然深层 

地下水；第二是在化学组成和微量元素含量上表 

现出深循环地下水的特征；第三，具有一定流量， 

动态稳定，泉水的水质、温度、水量具有较长时间 

的稳定性 ；第四，必须在保证泉水水源细菌等微 

生物指标安全卫生的条件下采集；第五，需要在靠 

近出露处并具备特定的卫生条件下装瓶；第六，除 

允许的规定外，不得进行任何处理；第七，必须符 

合饮食卫生法规的卫生要求。上世纪 80—90年 

代初饮用天然矿泉水开发形成热潮。 

(2)医疗天然矿泉水 

医疗矿泉水是指对人体有医疗价值而言的。 

它必须是来 自深部的地下水，要求它的物理化学 

性质适合于某种或某些疾病的治疗，在医生的诊 

断、处方下使用，可以治疗某些疾病或者具有保健 

价值，科学合理地运用不致造成不良影响和不良 

损害。关于医疗矿泉水的定义、分类 、划分标准 

等，通常依据有关的水质指标，往往缺乏临床疗效 

的具体依据。虽然各国的标准不完全统一，但是， 

都认为它应是富含矿物质的有医疗作用的深循环 

地下水，这一点都是一 致的。 

(a)国外的医疗矿泉水标准 

早期矿泉水的利用主要是用在医疗保健方 

面，而且利用的主要是天然出露的温泉。1923年 

法国政府制定了有关的法规，主要是针对矿泉水 

用于医疗，规定通过临床观察证实确有疗效，才 

能认定为医疗矿泉水。著名的法国维希地区的矿 

泉疗养 ，主要是治疗风湿性和类风湿性关 节炎、 

关节疼痛、消化不良、心血管疾病、糖尿病、痛风、 

肥胖病、皮肤病、妇科病、尿道 感染和神经系统疾 

病等，都是通过临床证实了的。 

科学研究表明，矿泉水之所以能够治疗疾病， 

是由它的物理化学性质决定的，是因为它具有 一 

定的温度、渗透压、浮力、矿物质、微量元素、气体 

和放射性等等。而且，物理化学性质不同的矿泉 

水适应的病种和医疗效果各不相同。因此，许多 

国家从他们本国矿泉水的实际出发，对医疗矿泉 

水进行了分类，制定了本国的标准，并相互参照， 

不断修改而渐渐趋于一致 。 

(b)我国的医疗矿泉水标准 

我国学者在充分分析研究国外医疗泉水法 

规、标准的指标体系的基础上，根据我国矿泉水资 

源的具体特点、当代地热资源勘查和研究的最新 

成果，以及我国矿泉水医疗实践的成功经验，建立 

了我国理疗热矿泉水水质标准(见表 1)。凡符合 

《GB／T 11615--2010地热资源勘查规范》中“附 

录E理疗热矿泉水水质标准”(如热矿泉水温度 

大于 34~C)的地下矿水，就可以命名为相应的理 

疗热矿泉水。 

对贵州省的天然温泉按照上述标准进行评 

价，一般说来，34c【=以上的都可以命名为理疗天然 

矿泉水。有许多同时符合饮用天然矿泉水国家标 

准。石阡城南温泉既是饮用天然矿泉水，又属于 

理疗热矿泉水之温水，其中偏硅酸还达到了有医 

疗价值的浓度。 

2 石阡温泉的特色与价值 

2．1 水质指标与类型 

石阡县温泉群中有代表性的城南温泉的水质 

如表 2。 

水化学类型：按照舒卡列夫的分类，本温泉水 

化学类型为硫酸 ·重碳酸一钙镁型(SO ·HCO 一 

CaMg型)。按照国家标准，完全符合我国国家标 

准“饮用天然矿泉水”标准(GB8537--2008)，属于 
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注：本表根据 GB／t13727--1992((：~然矿泉水地质勘探规范》(附录 B理疗热矿泉水水质标准)，略作修改，主要是取消了锰、偏砷酸、 

偏磷酸、镭等四个意义不明或对人体有害的矿水类型。 

表 2 石阡县城南温泉水质指标测试结果① 

Table 2 Testing results of Chengnan hot spring water quality in Shiqian 

昱耋 呈苎 单位 数量 昱耋 呈 单位 数量 (符号) (中文) 。 一 (符号) (中文) ’ 一一 
色度 色度 度 0 Cu 铜 ms／l 0．00 

浑浊度 浑浊度 度 0 As 砷 ms／l 0．000 

臭和味 臭和味 有或无 无 Hg 汞 ms／l 0．000 

肉眼可见物 肉眼可见物 有或无 无 Cd 镉 ms／l 0．000 

Na 钠离子 ms／l 6．93 硼酸 硼酸 ms／l 0．081 

K 钾离子 mS／1 5．17 Ag 银 ms／l 

Ca 钙离子 ms／l 93．37 Ba 钡 ms／l 0．001 2 

Mg 镁离子 ms／l 24．69 Cr 铬 ms／l 0．O0 

NH 铵离子 mg／1 0．00 Pb 铅 ms／l 0．OO2 7 

Fe2+
，Fë 铁离子 ms／l 0．00 Co 钴 ms／l 0．002 9 

CO3 碳酸根 ms／l — Mo 钼 ms／1 

Cl一 氯离子 ms／l 2．64 Mn 锰 ms／l 0．O1 

SO4 硫酸根 mg／1 199．94 Ni 镍 ms／1 

F一 氟离子 ms／l 0．70 Al 铝 ms／1 

u 锂 ms／l 0．09 氰化物 氰化物 ms／l 0．O0 

sr 锶 ms／l 3．70 亚硝酸盐 亚硝酸盐 ms／l 0．000 

Zn 锌 ms／1 0．O0 游离 CO2 游离 CO2 ms／1 19．93 

Br一 溴离子 ms／l 0．00 (以总 
计)O 以) 计) C “ 计) ⋯ 。 ／l 327．7 

I一 碘离子 ms／l 0．00 pH值 pH值 7．30 

H：SiO， 偏硅酸 ms／l 39．o0 水温 水温 ℃ 45 

Se 硒 ms／l 0．000 流量 L／S 9．4 

溶解性总固体 溶解性总固体 ms／l 542．4 

①资料来源：张世从，陈履安 ．1998，贵州热矿水 ．贵阳：贵州科技出版社 
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锶一偏硅酸复合型饮用天然矿泉水。本温泉含钙 

镁较高，属于中等矿化度饮用矿泉水。本温泉水 

量充足(9．4升／秒)，水温较高(45℃)。能保证 

开发对水量、水温的需要。国际上对矿泉水矿化 

度比较公认的看法是：溶解性总固体含量为 500 

～700毫克／升的中等矿化度的矿泉水 ，是对人 

体健康所需要的矿物质含量最适中的矿泉水，它 

们的矿物 盐类和微量元素含量适中，适合人体吸 

收，有维护电解质平衡和促进人体排除毒素的作 

用。因此，传统上这类矿泉水被认为是优质矿泉 

水。石阡城南温泉溶解性总固体含量为 542毫 

克／升，显然是优质的饮用天然矿泉水。 

2。2 锶在饮用矿泉水中的价值 

锶是人体必需的微量元素，也是地下水中含 

量较高的和许多饮用天然矿泉水达标的微量元 

素。在人体的所有组织中都含有锶，它在人体中 

的含量为百万分之 45。人体中，99％的锶集中在 

骨骼中。锶在人体的主要功能跟骨骼的形成密切 

相关，是人体骨骼和牙齿的组成部分。锶还和心 

脏、血管的功能有间接的关系。其作用机制主要 

在于：在肠道内锶离子跟钠离子竞争，从而减少肠 

道对钠离子的吸收，因而增加了钠离子的排泄；人 

体内钠离子过多是引起高血压和心血管疾病的重 

要原因之一。因此，锶的适量摄人有预防上述疾 

病的作用。有人对 83例脑血栓患者的头发中 8 

种微量元素的研究表明，头发中的锶、钙、锌比正 

常人明显偏低 ，指出适当补充这些元素，对预防 

脑血栓病有所补益。锶还与神经和肌肉的兴奋有 

关，副甲状腺功能不全等原因引起的抽搐病人不 

仅缺钙，而且缺锶。因此，临床上曾经用各种锶制 

剂治疗 寻麻疹和副甲状腺功能不全引起 的抽 

搐症。 

锶虽然是一个比较稳定、毒性不大的元素，但 

是过量摄人，在体内积累过多，对机体的正常代谢 

也会产生不良影响，出现某些病理变化，如关节疼 

痛、骨骼变形变脆、活动受限等等。因此，在我国 

饮用天然矿泉水标准中做了含量限制，饮用天然 

矿泉水的锶含量不得超过 5毫克／升。根据有关 

毒理学的研究结果 ，人常饮锶含量范围为 0．5～ 

5．0毫克／升的矿泉水 是有益健康的，不会造成不 

良后果 。 

石阡城南饮用天然矿泉水锶含量钠平均含量 

3．70毫克／升，经常饮用是有益健康的。 

2．3 偏硅酸在饮用矿泉水中的价值 

城南温泉是偏硅酸含量达标的饮用矿泉水。 

生物化学和医学研究表明，硅以正四价、类似于硅 

酸的形式存在于动物和植物体内。在人体主要分 

布在主动脉壁、结缔组织和皮肤里，存在于胶原组 

织和弹性蛋白质中。在骨骼化过程中具有生理作 

用，是关节软组织和结缔组织形成所必需的元素； 

同时，它还参与多糖代谢，是构成某些葡萄糖氨基 

多糖羧酸的主要成分。根据有关资料介绍，硅在 

主动脉壁内的含量随年龄的增长而减少，早期动 

脉粥样硬化病患者就有明显的减少趋势。有专家 

认为人体中硅有维持动脉壁的弹性、保护内脂使 

脂质不能侵入，从而软化血管壁，因而有防治血 

栓、动脉硬化、冠心病等心血管疾病的作用。动物 

实验证明，用硅酸盐喂饲患实验性动脉粥样硬化 

的家兔，有减轻症状甚至恢复正常的作用。铝是 

促进机体衰老、影响智力的有害元素，而偏硅酸对 

各类无机铝盐有良好的吸附沉降作用，使铝不被 

机体组织吸附，因而有排除毒素、保护人体健康的 

作用。 

在湖北省的老河口市，有一个叫六股泉的偏 

硅酸饮用天然矿泉水。调查发现，长期饮用这个 

泉水的人群，比临近不是饮用这个泉水的人群的 

平均寿命高 8．3岁；心血管系统疾病和肿瘤的发 

病死亡率(5％)比临近地区的低得多。吉林省敦 

化市秋里沟乡有一个玉泉村，是被克山病、大骨节 

病和地方性甲状腺肿大等地方病流行区包围的安 

全岛，村里的人饮用的是偏硅酸含量52．0̂v 58．5 

毫克／升的玉泉水 ，无一例上述地方病患者。外地 

患者落户到这个村，病情也没有发展。村里人丁 

兴旺，老寿星多，人的平均寿命比周围的村子高。 

在英国有文献报道，在含偏硅酸较高(平均 

为 17毫克／升)的硬水区，冠心病的死亡率比偏 

硅酸含量低(平均 7．6毫克／升)的地区低。可见 

饮用偏硅酸含量较高的这类天然矿泉水，对人体 

保健有重要意义。 

2．4 钙镁含量较高的价值 

石阡城南饮用天然矿泉水钙镁含量较高，分 

别为：93．37和24．69毫克／升。而且二者的比例 

约为 4：1。 

钙是人体中含量较高的、必需的常量元素，占 

人体总质量的 1．5％～2．O％，共达 1千克左右。 
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其中99％集中在骨骼和牙齿中，是人体骨骼骨盐 

的主要组成部分。其余 的 l％广泛分布在软组 

织、细胞液和血液中，在人体生理生化与新陈代谢 

中十分活跃，起着举足轻重的重要作用。人体中 

所有的组织、内脏、器官要维持正常的生理功能， 

都离不开钙的平衡代谢，保持钙离子在细胞内液 

和细胞外液中浓度稳定。在维持神经、肌肉的应 

激反射、心动节律、神经冲动传递、细胞粘着 、血 

液凝固等生理过程中作用更为显著。例如，人体 

钙代谢紊乱而引起血液中钙含量偏低，可能影响 

骨骼的生长发育，发生骨骼病变，会导致骨质软化 

病和小儿佝偻病等；缺钙还是导致妇女绝经期后 

骨质疏松症的重要原因。血钙过低，影响神经肌 

肉的兴奋性，可导致手足抽搐乃至全身抽搐；缺钙 

还会影响血液的凝固，造成出血倾向。众所周知， 

人体的各种腺体分泌着各种腺素，如肾上腺素、胰 

岛素、甲状腺素等，这些多肽类激素在控制人体新 

陈代谢中不可缺少，而在它们的释放和外释作用 

中都离不开钙离子的作用。在外分泌(如唾腺 

等)的分泌中，钙离子也充当重要角色。有研究 

表明，缺钙可诱发高血压症。在经常饮用钙离子 

含量低的软水区的人群中，高血压、结肠癌、直肠 

癌等病的发病率较硬水区为高。缺钙还影响眼视 

网膜对光的敏感性，影响男性精子的形成，使畸形 

精子的比例增加等等。因此对软水地区的人，钙 

需求不足的人，经常饮用这类钙含量高的矿泉水， 

显然是有所裨益的。 

石阡城南饮用天然矿泉水镁离子 (Mg )含 

量较高。镁在人体中的含量稍高于万分之一，是 

人体必需的常量元素中含量最低的元素；而且约 

70％集中在骨骼里，是骨盐的构成部分；在人体体 

液和组织中就可算是一种微量元素了。但是，镁 

在人体中的功用却非同小可。镁是胆碱脂酶、三 

磷酸腺苷酶、碱性磷酸酶等人体 325种酶类的激 

活剂，在糖和蛋白质中间代谢以及神经一肌肉的 

应激性调节中起重要作用。人体缺镁，就会导致 

慢性呼吸 障碍、急性腹泻、慢性肾功能衰竭、蛋白 

质一热能营养不 良、大骨节病、心脏功能失调、节 

段性回肠炎等病症。区域性的镁摄人不足，与人 

群的癌症、高血压、心脏病等的发病率显著相关。 

土壤和饮用水中镁含量高的地区，这些病的发病 

率低，反之发病率就高。 

临床研究表明，镁确实具有增强机体免疫力、 

预防癌症和心血管疾病的作用，有人用含镁高的 

硬水和不含镁的蒸馏水分别喂养两组兔子，并同 

时给予能引起动脉硬化的饲料，经过 一段时间后 

解剖观察，结果喂养蒸馏水的兔子心血管病比较 

严重。后来在蒸馏水中加入一些镁盐，进行与上 

述相同的实验，结果饮用这种水的兔子竟然完全 

没有病变。可见，镁真是一个心血管系统的保护 

者。因此，对于区域性镁摄人不足的人们和镁缺 

乏病患者，经常饮用这类镁含量高的矿泉水，无疑 

是大有裨益的。 

2．5 硫酸镁、硫酸钙较高的价值 

石阡城南饮用天然矿泉水以硫酸根离子含量 

较高为特征。平均值为 199．94毫克／升。从水 

质上看，这种水石膏(硫酸钙)和硫酸镁含量较 

高。早在汉代，医圣张仲景在《伤寒论》一书中就 

有多处石膏治病的记载，有解热除烦、消炎镇痛、 

凉血清热等效果。因此，饮用含硫酸钙较高的矿 

泉水也有上述效果。硫酸镁是一种缓泻药。饮用 

硫酸镁含量较高的矿泉水，可治疗慢性便秘。二 

者都有清热、清肠通便的作用。这种矿泉水有促 

进胃肠蠕动的作用，减少食物在胃肠道停留的时 

间，既可润肠通便，又可减少对营养物质的过量吸 

收，从而达到减肥的功效。我国黑龙江省五大连 

池市药泉山矿泉水含硫酸根离 子 242毫克／升、 

重碳酸根离子 324毫克／升，属于硫酸盐矿泉水。 

据说，牛羊喝了不长膘，900斤的大黄牛，喝了一 

个夏季的这种矿泉水，不断没有长，竞变成了 350 

千克，真是神奇极了，人们称之为“神泉水”。人 

喝了神泉水 ，食欲好转，食量大增，可就是吃不胖， 

反而有 瘦起来的感觉。看来，对于每天鱼、肉不 

断、营养过剩的大胖子们，常常饮用这种矿泉水是 

再好不过的了。石阡城南饮用天然矿泉水水质与 

药泉山矿泉水有些相似，硫酸根离子 199．9毫克／ 

升、重碳酸根离子 178．91毫克／升，可能也有类 

似作用。通过试验研究，有望开发成减肥矿泉水 

饮料。 

2。6 锂(Li)在饮用矿泉水中的价值 

石阡地区新近钻探开发出来的石阡吴家湾人 

工温泉中锂含量较高，有的符合饮用天然矿泉水 

国家标准，显然提升了它的价值。锂在一般天然 

水中含量很低，而在某些天然矿泉水中含量较高， 

是有些饮用天然矿泉水达标的特征性元素。锂在 

人体内具有某些生理功能，在肠道、体液、细胞中 
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与钠离子竞争，从而影响体液的电解质平衡。而 

钠离子过高与高血压等心血管系统疾病有关，因 

而和锶一样 ，适量摄入对防治这类疾病有积极意 

义。锂对中枢神经活动有一定的调节作用，能安 

定情绪 ，所以，锂盐被用来治疗狂躁性精神病。 

我国不少医生把它应用于临床，显示了良好的效 

果 。锂对多种性感紊乱也有良好的控制作用，还 

有生血刺激作用，改善造血功能，使中性白细 胞 

增多和吞噬作用增强等。据报道，锂还与多种疾 

病的防治有关。美国亚利桑那州的印第安人长期 

饮用含锂较高的泉水(锂含量为 0．1毫克／升)， 

他们的胃及十二指肠溃疡的发病率很低。早在 

16世纪，欧洲的一些国家就用含锂矿泉水治疗肾 

结石、痛风、风湿病和狂躁性精神病，并且沿用至 

今。但是，过量摄人锂也会影响人体健康，对神经 

系统、肌肉、胃肠、内分泌系统、血 液系统带来一 

些副作用。因此，我国的标准对饮用天然矿泉水 

中锂的含量作了限制，规定不得超过 5毫克／升。 

并根据多方面的研究成果，确定了锂型饮用天然 

矿泉水中锂的含量范围为 0．2，、一5毫克／升。因 

此，经常饮用这种矿泉水就是有益健康的了。 

此外，饮用这类矿泉水对高血压 、动脉硬化 

和慢性便秘有一定的辅助治疗作用。 

2．7 作为医疗矿泉水的疗养价值 

我国医疗温泉水的分类，主要是依据它们的 

物理化学性质。第一是按温度分类：温度低于 

25℃为冷泉；25～34oC为微温泉；34～37℃为温 

泉；37̂ v 42~C为热泉；温度高于 42℃为高热泉。 

第二是按酸碱度(pH值)来划分：pH2～4为酸性 

泉；pH4～6为弱酸性泉；pH6—7．5为中性泉； 

pH7．5～8．5为弱碱性泉；pH8．5～ 10．0为碱性 

泉。第三是按矿化度和渗透压的高低来划分：可 

溶性固体含量为 1一、一8克／升的为低渗泉；可溶性 

固体含量 8～10克／升为等渗泉；可溶性固体含 

量大于 10克／升的为高渗泉。第四是按矿泉水的 

化学成分来划分类别。因此，本温泉为高热泉、中 

性泉、低渗泉。 

作为医疗温泉，它具有疗养作用。其水温 

45~C。人的皮肤感觉到温热的最低温度为 34℃， 

与皮肤表面平均温度稍微高一些，适合于直接用 

于洗浴。我国矿泉水的分类水质标准规定 ，温度 

在 34℃以上，矿化度小于 1克／升的泉水，定名为 

淡温泉。因此本温泉也可以算作医疗泉。 

温泉医疗主要采用洗浴治病和疗养。按温度 

高低不同，分为微温浴(或低温浴)和高温浴。欧 

洲人多采用微温浴，水温为 37～38~(2左右，跟体 

温差不多。一般说来，微温浴对人体有镇静作用， 

对神经衰弱、失眠、精神病、高血压、心脏病、脑溢 

血后遗症等有一定的辅助治疗作用。高温浴水温 

在 43～45oC左右。这种温度下洗浴，有促进血液 

循环、刺激兴奋神经、发汗解表等作用，对减轻关 

节、神经疼痛，治疗肢体僵直、风湿性关节炎、神经 

痛、肠 胃寒痛以及伤风感冒有一定的医疗作用。 

同时，人体在进行温泉沐浴时，由于水对人体的浮 

力和压力，人在温泉水中的运动，对促进人体的健 

康和增强体质也有好处，还具有提高防病抗病能 

力，预防多种疾病的作用。当然，温泉的疗养作用 

不是独立的水温作用，它和矿泉中的矿物盐类和 

微量元素的作用是相辅相成、相得益彰的。 

3 与国内外知名品牌的矿泉水 

的水质比较 

为了说明石阡矿泉水的潜在价值 ，兹将贵州 

石阡城南天然矿泉水与法国依云天然矿泉水(世 

界产销量第一)、广东惠州罗浮山景田天然矿泉 

水(中国产量、产能第一、出口量第一)的主要水 

质数据比较如下表 3。可见，贵州石阡城南饮用 

天然矿泉水不仅与法国依云矿泉水在钙镁含量上 

可相媲美，偏硅酸与广东景田十分相似；而且有其 

自身显著的优势和特色，即人体有益元素锶的含 

量较高、矿物质含量较高。 

4 结语 

中国医促会健康饮用水专业委员会主任李复 

兴教授说，水中镁和钙的含量可以有效地防止心脑 

血管病猝死的风险。Comstoek研究指出，饮用软水 

地区的居民，患心脑血管病的概率明显高于饮用硬 

度较高的水的地区居民。我国东南沿海地区饮用 

水多属软水，高钠而低钙、镁离子、低锶和偏硅酸 

等，而贵州的矿泉水特别是储存于白云岩中的矿泉 

水，与之正好相反，低钠而高钙、镁离子、高含锶、偏 

硅酸等，硬度较高。根据前人水质与健康的关系研 

究，饮用贵州的这类硬度较高的矿泉水，可以起到 

补充人体必需的钙、镁、锶离子和偏硅酸等矿物质 

的作用，其健康效应可能会是显著的。 
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表 3 石阡城南与法国依云、广东惠州景田矿泉水的主要水质指标比较 

Table 3 Main water indicators comparison of Chengnan in Shiqian，Yiyun in France and Jingtian in Guangdong 

因此，对于江浙地区饮用高钠低矿化度软水 

的某些心脑血管疾病死亡率较高城市、区、县，选 

择饮用贵州的矿泉水(如石阡的城南等)，或许能 

够减少心脑血管疾病的发病率。如果健康效应明 

显，再加以逐步推广，那将是引黔水出山、普惠民 

生的大好事。培育这方面的消费，将是一个巨大 

的健康产业市场。 
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[Key words] Hot spring；Mineral water；Water quality；Drink and bathe value；Health effect；Shiq- 

iall Guizh0I】 


